
Pakkliste	  til	  våre	  årlige	  skiturer	  over	  Finnmarksvidda	  (35-‐50	  liters	  sekk)	  	  

Bekledning	  ved	  start:	  

• Ull-‐bh	  og	  ulltruse	  
• Ullundertøy	  
• 2	  par	  tynne	  ullsokker	  
• Nylonstrømper	  (om	  du	  er	  plaget	  med	  gnagsår)	  
• Lett,	  pustende	  og	  vindtett	  jakke	  med	  hette	  
• Pustende	  bukse	  (gjerne	  Swix)	  
• Panneband	  og	  skihansker	  
• Buff	  

Med	  i	  sekken:	  

• Tørre	  sokker	  til	  skift	  
• Ullundertøy	  
• Truse	  og	  bh	  
• Bikini	  om	  stamp/badstu	  
• Liten	  og	  lett	  håndduk	  
• Lue	  og	  votter	  
• Regnklær	  (avhengig	  av	  værmelding)	  
• Lett	  innebukse	  
• Crocs	  evt.	  tøfler	  
• Dunjakke	  
• Sitteplate	  
• Kopp,	  kniv,	  skje	  
• Matpakke	  
• Nutridrink	  
• Sjokolade	  og	  nøtter	  
• Vannflaske	  
• XL1	  
• Pulverkaffe	  og	  lignende	  
• Primus	  og	  fyrtøy	  
• Skismurning	  (klister,	  voks,	  kloss	  m.m.)	  
• Kart,	  kompass	  og	  GPS	  
• Kamera	  
• Førstehjelpsutstyr	  
• Solbriller	  og	  solkrem	  
• Toalettsaker	  
• Penger	  og	  minibankkort	  

Egne	  notater:	  

	  

	  


